Body/Mind

Applied Psychosynthesis

IDAP DEP

Fur Gesundheit im gesamten Bereich von Korper und Seele ist eine
Ausgeglichenheit aller Einzelsysteme des Korpers von grol3er
Bedeutung. Bereits in der klassisch chinesischen Medizin sind somato-
emotionale Organkopplungen beschrieben. Body/Mind befasst sich
speziell mit Diagnostik und Therapie der Interaktionen auf diesen
Gebieten. Die globale Kommunikation innerhalb und zwischen
unseren Korpersystemen, deren Balancierung oder Wiederherstellung
mit einfach zu applizierenden, sehr effektiven Verbindungen
spezifischer Bereiche (Neurofascial Process Centers) stellt einen
wichtigen Baustein im Therapiekomplex der Integrative Manual
Therapy™ dar.
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Dieser Kurs ist ein Einfuhrungskurs zur holistischen Behandlung der
Depression mittels IMT Techniken und Psychodrama. Manuelle
Behandlung ermdoglicht es, den Heilungsprozess des Patienten auf
emotionaler, mentaler und spiritueller Ebene ,,in Gang zu bringen®.
Der multisystemische Ansatz Integrative Manual Therapy fokussiert
im Besonderen auf die koérperlichen Ursachen, die der Depression
zugrunde liegen, wie z.B. endogene und endokrine Ursachen,
Kompressionszustande im Sphenobasilargelenk, oxidativer Stress,
Toxine / Toxizitat und Wahrnehmungsstoérungen.

,Doing is knowing and what we know, we can do again.*

Psychodrama — in diesem Kurs bezieht sich die Fakultat auf das
Spiralmodell (TSM: The therapeutic spiral model, Kate Hudgins,
Ph.D., TEP).

Dieses Modell ergénzt die IDAP Behandlung und harmonisiert die
Behandlung traumatisierter Patienten.

Kursvoraussetzungen:
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